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Questao 19
diferentes consoantes com o estatuto socioecondmico, o género e a

diversidade cultural.

Assim, dando relevancia @ promogdo e manutencao da salude e a
prevencdo da doenca, a finalidade principal da Psicologia da Saude é
compreender como € possivel, através de intervencoes psicologicas, contribuir
para a melhoria do bem-estar dos individuos e das comunidades (Trindade &
Teixeira, 2002). Matarazzo elaborou uma definicao de Psicologia da Satde que

¢ até hoje a mais conhecida, como pode ser visto abaixo nas palavras do autor:

P.S. é o conjunto de contribuicdes educacionais, cientificas e profissionais
especificas da Psicologia, utilizadas para a promogdo e manutengdo da
saude, prevencdo e tratamento das doengas, identificacdo da etiologia e
diagnostico (de problemas) relacionados a satde, doenca e disfuncées, para
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A alternativa (D) esta correta, pois:

1) Baseia-se na bibliografia recomendada pelo certame sobre Psicologia da Saude e Psicologia
Hospitalar, especificamente, no artigo de Raquel Almeida e Lucia Malagris, intitulado “A pratica da
psicologia da saude”, no qual foi publicado pela Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia
Hospitalar no ano de 2011.

2) A proposicdo que se assume como verdadeira e corresponde a alternativa D) esta copiada na
integra do documento cientifico indicado.

3) Nele, as autoras trazem a informacdo de que o conceito elaborado pelo psicélogo da saude
americano em 1980, Joseph Matarazzo, é a definicdo até hoje (ano do artigo de Almeida e
Malagris, 2011) mais conhecida.

4)  Nota-se naimagem acima que a definicao esta retratada nas paginas 185 e 186.

Portanto, por esses motivos, ndo concordamos com o argumento utilizado pelo(a) autor(a) do recurso.

- RECURSO IMPROCEDENTE



Questao 20

A alternativa (C) esta correta, pois:

1) A proposicdo que se assume como verdadeira corresponde as afirmativas Ill e V. Ou seja, A
psicologia hospitalar € uma estratégia de atuacdo em Psicologia da Saude (Ill) e; por tratar do
local de atuagé&o e das atividades nele desenvolvidas, deveria ser denominada “psicologia no
contexto hospitalar” (V).

2) A questdo foi elaborada a partir da bibliografia recomendada sobre Psicologia da Saude e
Psicologia Hospitalar, especificamente, do artigo de Raquel Almeida e Lucia Malagris, intitulado “A
pratica da psicologia da saude”, no qual foi publicado pela Revista da Sociedade Brasileira de
Psicologia Hospitalar no ano de 2011.

3) Neste artigo, as autoras anunciam que a Psicologia da Saude é uma area abrangente e inclui o
psicélogo que atua no contexto hospitalar, portanto, ndo se diferem. Segundo Almeida e Malagris
(2011, pag. 191), a “Psicologia Hospitalar € apenas uma estratégia de atuacdo em Psicologia da
Saude, e que, portanto, deveria ser denominada “Psicologia no contexto hospitalar”.

4)  Logo, a afirmativa Il “O profissional dessa area difere-se do psicélogo da saulde por trabalhar
estritamente no contexto hospitalar”, segue incorreta. Um(a) psicélogo (a) que atua no contexto
hospitalar € também profissional da saude, pois o hospital refere-se a um de seus campos de
atuagdo. Lembrando que, segundo Matarazzo (1980), sobre um (a) Psicélogo(a) da Saude, “seu
interesse esta na promoc¢do e na manutencdo da saude, prevencdo e tratamento das doencas,
identificacdo da etiologia e diagndstico (de problemas) relacionados a saude, doenga e
disfungdes, para a analise do sistema de ateng&o a saude e formacao de politicas de saude.”

5)  Com Almeida e Malagris (2011, pag. 190-191):

De acordo com a definicdo do 6rgdo que rege o exercicio profissional do psicélogo no Brasil, o

Conselho Federal de Psicologia, CFP (2010), o psicélogo especialista em Psicologia Hospitalar atua em

instituicdes de salde, participando da prestacdo de servigos de nivel secundario e terciario da atencao

a saude, realizando atividades como: atendimento psicoterapéutico; grupos psicoterapéuticos; grupos

de psicoprofilaxia; atendimentos em ambulatério e unidade de terapia intensiva; pronto atendimento;

enfermarias em geral; psicomotricidade no contexto hospitalar; avaliacdo diagndstica; psicodiagnostico;
consultoria e interconsultoria. Ainda segundo o CFP, o psicélogo oferece e desenvolve atividades em
diferentes niveis de tratamento, tendo como principal tarefa a avaliacdo e acompanhamento de
intercorréncias psiquicas dos pacientes que estdo ou serdo submetidos a procedimentos médicos,
visando basicamente a promocao e/ou a recuperacdo da saude fisica e mental. Promove intervencdes
direcionadas a relagdo médico/paciente, paciente/familia, paciente/paciente e do paciente em relacdo
ao processo do adoecer, hospitalizagdo e repercussfes emocionais que emergem neste processo.

Além de atuar em instituicfes de saude, atua também em instituicdes de ensino superior e/ou

centros de estudo e de pesquisa, visando o aperfeicoamento ou a especializacdo de

profissionais em sua area de competéncia, ou a complementacdo da formac&do de outros
profissionais de saude de nivel médio ou superior, incluindo pés-graduacéo lato e stricto sensu

(CFP, 2010). O termo Psicologia Hospitalar tem sido usado no Brasil para designar o trabalho de

psicélogos em hospitais. Essa denominagéo € inexistente em outros paises além do Brasil (Sebastiani,

2003; Yanamoto, Trindade & Oliveira, 2002; Tonetto & Gomes, 2005). Yanamoto, Trindade e Oliveira

(2002) e Chiattone (2000) explicam que o termo Psicologia Hospitalar € inadequado por pertencer a

l6gica que toma como referéncia o local para determinar as areas de atuacao, e nao prioritariamente as

atividades desenvolvidas. Assim, o termo denomina um local de atuacdo e ndo um campo de saber. A

APA (2010) demarca o trabalho do psic6logo em hospitais como um dos possiveis locais de

atuacao do psicoélogo da saude. Chiattone (2000) refere que a Psicologia Hospitalar é apenas

uma estratégia de atuacdo em Psicologia da Saude, e que, portanto, deveria ser denominada

“Psicologia no contexto hospitalar”.
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Questio 43

1) Conforme define o comando da questdo o candidato deve identificar a resposta incorreta.

2) A alternativa (E) é a resposta incorreta, porque a ciéncia do desenvolvimento ndo define o que é
um padrdo normal ou patolégico. Conforme pode ser lido, nas demais respostas, a ciéncia do
desenvolvimento avalia e compreende o processo salde e doenca a partir do interjogo entre fenétipo e
gendtipo, levando em consideragdo uma série de fatores internos e externos da pessoa, mas ndo define
0 que é normal ou patolégico. Para dirimir qualquer divida basta ler o artigo proposto, dentre as
referéncias da prova, e ler esse trecho “Na perspectiva do curso de vida, assumida pela ciéncia do
desenvolvimento, fica dificil dizer o que seja um padrdo normal ou patolégico. O curso de vida
representa uma orientacao tedrica para o estudo do desenvolvimento humano que incorpora distingdes
temporais, contextuais e processuais. O curso de vida envolve o individuo e a sociedade; maturacéo,
crescimento, forgas sociais e contextos socioculturais em diferentes niveis.” (CERQUEIRA-SILVA S,
DESSEN MA, COSTA JR. AL. As contribuicbes da ciéncia do desenvolvimento para a psicologia da
saude. Ciéncia e Saude Coletiva. 2011; vol.16 (Supl. 1): 1599-1609).

- RECURSO IMPROCEDENTE

Questao 47

1) Na questdo 47 o candidato deveria escolher a questdo incorreta, e nesse sentido deveria considerar
as contribuigdes da Psicologia da Saude no contexto das politicas publicas.

2) A alternativa (D) esta correta pois ressalta que USUALMENTE a Psicologia da Salde realiza
atendimentos de individuos em decorréncia de algum problema orgénico relacionado a aspectos
comportamentais e/ou emocionais.

3) A letra (C) nédo esta correta porque a Psicologia da Saude ndo precisa realizar seus atendimentos
necessariamente motivados por algum transtorno psicolégico. A definicdo de transtorno psicoldgico
envolve sim questdes relacionadas a problemas psiquiatricos.
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